
日曜日

9:00ー10:00

11:00ー12:00

13:00ー14:00

15:00ー16:00

17:00ー18:00

４日

初心者クラス

初心者クラス

自主稽古

稽古なし　　　　
（昇段審査会）

オンラインクラス

４月 🌸日曜日スケジュール

初心者クラス

初心者クラス

通常クラス

基本組手クラス

オンラインクラス

初心者クラス

初心者クラス

基本組手クラス

通常クラス

オンラインクラス

初心者クラス

初心者クラス

ライブ配信稽古　　　　
（言語：英語 海老原担当）

試合組手クラス

オンラインクラス

１１日 １８日 ２５日


